T.ATUTTO GA.S.

Cos’eun G.AS.?

Un Gruppo di Acquisto Solidale & formato da un
insieme di persone che decidono di incontrarsi per
acquistare prodotti alimentari o di uso comune
direttamente dal produttore o all“ingrosso e da ri-
distribuire tra loro.

Perché Solidale ?

~ Oltre al reale risparmio

ARRE  G.AS. decide di utilizzare i
concetto di solidarietd come
criterio guida nella scelta dei

prodotti (chilometri zero, meno imballaggi, ecc.).

Si risparmia, si acquistano
prodotti di buona qualita e
si producono meno
rifiuti e inquinamento.

Hai mai pensato ad usare pannolini lavabili?

Alcuni dati
In Abruzzo nel 2006 c’erano 44.175
bambini di eta da pannolino.
Moltiplichiamo per 3.000, ossia il
numero di pannolini che si usano
nei primi 2 anni di vita.
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Totale 132.525.000 pannolini.
Totale 8.830 t/anno di pannolini gettati in discarica!!!

STOPAI RIFIUTI

Scegli i prodotti non solo in
base al prezzo e alla qualita ma

anche al loro impatto ambientale

Negli ultimi anni la raccolta differenziata in Italia &
aumentata in modo significativo ma i rifiuti conti-
nuano a crescere.

Siamo invasi dagli imballaggi.
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Da una parte € cosi che il mercato ci offre i prodotti,
ma dall’altra ricordiamoci che siamo noi a fare la
spesa e possiamo scegliere il prodotto con meno
imballaggio possibile, realizzato con materiale rici-
clato e riciclabile. 1 nostri acquisti quotidiani posso-
no influenzare le scelte della grande distribuzione.
Unisciti a noi, fai un’azione,
riduci i rifiuti.

PER INFORMAZIONI

WWW.comune.pettorano.aq.it
Tel 0864.48115 - Fax 0864.487965

WWW.riservagenzana.it/porta_a_porta
qualerifiuto@riservagenzana.it
Tel/fax 0864.487006

Comune di
Pettorano sul Gizio Monte Genzana Alto Gizio

Regione Abruzzo Riserva Naturale Regionale

S1amo consapevoli det

nostri rifiuti?
—

SETTIMANA EUROPEA

PER LA RIDUZIONE
DEI RIFIUTI

21-29 novembre 2009

La raccolta differenziata ¢
importante ma da sola non basta!

7 consigli per la salvaguardia
del nostro pianeta

...................................................................................................

Nessuno fece errore piti grande di
colui che non fece nulla pensando:
di poter fare ben poco':

Edmund Burke :

...................................................................................................



1. STOP ALLE BUSTE

DI PLASTICA I(zl

_Se acquisti buste di plastica puoi
\ riutilizzale per la spesa successiva
21 0 per i rifiuti indifferenziati.

),/ Lo sapevi che la produzione di plastica

assorbe 1’8% della produzione mondiale
di petrolio?

Fai finta che le buste di
plastica non esistano.
Quando vai fare la spesa, porta
sempre con te borse di cotone,

tela o juta.

2. TUTTIaKM Z6ro

| cosiddetti prodotti a “km 0” ﬁ
r \.

sono consumati la dove sono

prodotti, non inquinano |
I’ambiente con le emissioni KM
dovute ai lunghi tragitti di tra- ih Zero
sporto. f‘fmj

Scegli prodotti tipici, di
stagione e rispettosi
dell’ambiente.

E I’acqua?
Rigorosamente di

3. COMPOSTARE E' MEGLIO

In natura i microrganismi
decompongono le sostanze
organiche non piu utili (foglie
secche, residui di cibo, carcasse,
ecc.) e la restituiscono al terreno formando humus.
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Con il compostaggio domestico puoi fare
come fa la Natura.

Residui di verdure, bucce, pelli, fondi di the
e caffe, avanzi di cibo animale, foglie secche
e potature, erba, fiori appassiti, trucioli di legno
non trattati, carta non patinata.

Q Foglie di piante
m resistenti come la

magnolia e il lauroceraso,
& aghi di conifere, cenere.
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Legno verniciato, tutti i
rifiuti non elencati.

’ ,@%\\ 4. USAE GETTA?
S NO GRAZIE

Tovaglie, posate, piatti e bicchieri di plastica sono
molto comodi ma diventano rifiuti in pochissimi
minuti.

Usa quanto piu possibile le

normali stoviglie lavabili.
Esistono anche stoviglie completamente _
biodegradabili in mater bi (dall’amido di A&
mais) e in polpa di cellulosa che possono ,i
essere gettati tra i rifiuti organici.

S BENI RESISTENTI E
DUREVOLI

a. Guarda le etichette energetiche dei
tuoi elettrodomestici per verificare il

loro consumo energetico.

b. Scegli prodotti che possano essere alimentati
sia a rete che a pile.

C. Preferisci le pile ricaricabili, per

togliere dai rifiuti tante pile “usae @ - '* >
getta” con mercurio (Si possono =_¢
ricaricare fino a 500 volte).

d. Usa lampadine a risparmio energetico o le
nuove lampade a led.

€. Pensa ai rifiuti anche quan-
do acquisti computer, stam-
panti e accessori: scegli car-
tucce del toner ricaricabili,
carta da stampante riciclata,
etc.

6. RICARICHIAMOLI

Scegli se puoi:
o Flaconi per detergenti, detersivi e saponi che
usano percentuali di materia plastica r|C|cIata
+Prodotti per la pulizia che ==

usano le ricariche.

+ Detersivi alla spina che
possono essere venduti sfusi
ed imbottigliati sempre nello
stesso contenitore.




